IDENTIFICAGAO DO MEDICAMENTO

~ Boehringer
||||I Ingelheim

Cardizem®
cloridrato de diltiazem

FORMAS FARMACEUTICAS E APRESENTACOES
Comprimido de 30 mg: embalagem com 20 e 50 comprimidos.
Comprimido de 60 mg: embalagem com 20 e 50 comprimidos.

Via oral.
USO ADULTO

Cada comprimido de 30 mg contétm 30 mg de cloridrato de diltiazem
correspondentes a 27,57 mg de diltiazem.

Cada comprimido de 60 mg contétm 60 mg de cloridrato de diltiazem
correspondentes a 55,14 mg de diltiazem.

Excipientes: lactose monoidratada, 6leo de ricino hidrogenado, macrogol,
estearato de magnésio.

INFORMAGOES AO PACIENTE

ACAO DO MEDICAMENTO ou COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?
CARDIZEM é um medicamento antiarritmico (que combate as arritmias, ou seja,
as alteragcbes no ritmo dos batimentos do coragido), antianginoso (contra as
anginas, ou seja, dores fortes no peito e falta de ar) e anti-hipertensivo (combate a
hipertensao, ou seja, a pressao alta).

CARDIZEM ¢ facil de ser usado, bem tolerado pelas pessoas e faz efeito

gradualmente. Por isso, é melhor do que outros antagonistas do calcio
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(medicamentos que fazem efeito contrario) do calcio. CARDIZEM faz efeito 3

horas apds ser tomado.

INDICACOES DO MEDICAMENTO ou POR QUE ESTE MEDICAMENTO FOI
INDICADO?
¢ Angina (dores fortes no peito e falta de ar).
e Coronariopatias (problemas nos vasos que irrigam o coragao, chamados de
coronarias) acompanhadas de aumento das batidas do coragao.
e Pressao alta.

RISCOS DO MEDICAMENTO ou QUANDO NAO DEVO USAR ESTE
MEDICAMENTO?

Contra-indicagoes
e Sindrome do no6 sinusal.
e Bloqueio atrioventricular de 2° ou 3° graus, exceto em pacientes com
marcapasso ventricular em funcionamento.
e Pressao baixa.
e Diminui¢cdo acentuada das batidas do coracgao.

Este medicamento ndo deve ser usado em criangas menores de 12 anos.

Adverténcias
Informe ao médico ou cirurgiao-dentista o aparecimento de reagdes
indesejaveis.

Niao use medicamento sem o conhecimento do seu médico. Pode ser
perigoso para a sua saude.

CARDIZEM nao age rapidamente porque seu principio ativo, encontrado na
matriz do comprimido é liberado aos poucos. Em alguns casos, devido as
condigcoes do trato gastrintestinal (estbmago e intestino) da pessoa, esta

matriz nao absorvivel pode ser encontrada nas fezes. Isto ndo prejudica o
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funcionamento do medicamento, uma vez que o principio ativo ja foi liberado

e absorvido.

Precaucgoes

Usar com cautela e vigilancia médica frequente na insuficiéncia cardiaca
congestiva.

Pode ocorrer, ocasionalmente, hipotensdo arterial sintomatica (queda de pressao)
e dose-dependente.

Em casos raros pode sobrevir elevagdo reversivel das enzimas hepaticas.
Recomendam-se cuidados especiais em casos de insuficiéncia hepatica ou renal
(problemas do figado ou dos rins).

Usar com precaucgao em individuos idosos, pois a meia-vida dos bloqueadores dos
canais de calcio pode estar aumentada.

Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem
orientagao médica ou do cirurgiao-dentista.

Interag6es medicamentosas

Vocé pode usar com nitroglicerina debaixo da lingua (sublingual) para tratar crises
muito fortes de angina (crises anginosas agudas) e com nitratos para prevenir
essas crises, embora o tratamento com CARDIZEM, normalmente, ja seja
suficiente.

Betabloqueadores (medicamentos para controle da pressdo alta) e digitalicos
podem aumentar os efeitos retardadores da conducgao AV.

Se tomado ao mesmo tempo com remédio para pressao alta (anti-hipertensivos),
deve-se considerar a propria agao anti-hipertensiva do diltiazem e uma possivel
soma de efeitos. O diltiazem pode aumentar a quantidade de digoxina no sangue
se tomado junto com CARDIZEM.

Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé esta fazendo uso de
algum outro medicamento.
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MODO DE USO ou COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Aspecto fisico
Os comprimidos de CARDIZEM 30 mg sao redondos, planos em ambas as faces,
lisos, brilhantes e com bordas biseladas.

Os comprimidos de CARDIZEM 60 mg sao redondos, planos em ambas as faces,
lisos, brilhantes e com bordas biseladas.

Caracteristicas organolépticas
Vide aspecto fisico.

Dosagem

Vocé deve comegar o tratamento com 30 mg, 4 vezes ao dia.

Aumentar as doses aos poucos, de 1 ou de 2 em 2 dias, se for preciso, até chegar
a dose certa.

Esta dose varia, em média, de 180 mg a 240 mg ao dia (60 mg, 3 a 4 vezes ao
dia). Ha pessoas que melhoram muito tomando o minimo de remédio: 30 mg, 3 a
4 vezes ao dia.

Siga a orientagdao do seu médico, respeitando sempre os horarios, as doses
e a duragao do tratamento.

Nao interrompa o tratamento sem o conhecimento do seu médico.

Nao use o medicamento com o prazo de validade vencido. Antes de usar
observe o aspecto do medicamento.

Este medicamento nao pode ser partido ou mastigado.

Como usar
Vocé deve tomar o medicamento 4 vezes ao dia, antes das 3 principais refeicoes
do dia e ao deitar.
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REAGCOES ADVERSAS ou QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO
PODE CAUSAR?

Reacdes frequentes: inchago (edema), dores de cabecga (cefaléia), enjéo (nausea),
tonturas, manchas ou bolhas formadas na pele (erupgbes cutaneas), fraqueza,
bloqueio AV.

Reacdes raras: sonoléncia, insénia e alteracdo no funcionamento do estbmago e
intestino (disturbios gastrintestinais).

CONDUTA EM CASO DE SUPERDOSE ou O QUE FAZER SE ALGUEM USAR
UMA GRANDE QUANTIDADE DESTE MEDICAMENTO DE UMA SO VEZ?

Vocé deve provocar o vOmito e procurar socorro médico imediatamente.

Os principais sintomas de uma superdose sao: diminuicdo das batidas do coracéo,
bloqueio atrioventricular (fechamento dos atrios e ventriculos que dao passagem
para a circulagdo do sangue no coragdo), insuficiéncia cardiaca (mau
funcionamento do coragao), hipotensao (pressdo muito baixa).

CUIDADOS DE CONSERVAGAO E USO ou ONDE E COMO DEVO GUARDAR
ESTE MEDICAMENTO?

Vocé deve manter o medicamento em temperatura ambiente (15° Ca 30° C) e
protegé-lo da luz e da umidade.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criangas.

DIZERES LEGAIS
MS - 1.0367.0062
Farmacéutica responsavel: Laura M. S. Ramos — CRF-SP n° 6870

N° do lote, data de fabricagao e prazo de validade: vide cartucho.

Esta bula é atualizada continuamente. Por favor, proceda a sua leitura antes de
utilizar o medicamento.
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Para sua segurangca, mantenha esta embalagem até o uso total do
medicamento.

VENDA SOB PRESCRIGAO MEDICA

Boehringer Ingelheim do Brasil Quimica e Farmacéutica Ltda.
Rod. Regis Bittencourt (BR 116), km 286

Itapecerica da Serra - SP

CNPJ/MF n° 60.831.658/0021-10

SAC & 0800 7016633

Industria Brasileira

C05-01

155495-1
CL 378
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