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IDENTIFICACAO DO MEDICAMENTO

Pharmaton Kiddi
polivitaminico, calcio e lisina

FORMA FARMACEUTICA E APRESENTACOES

Xarope: frascos com 200 ml, acompanhados de copo-medida.
Via oral

USO ADULTO E PEDIATRICO

Cada 15 ml do xarope contém:
lisina (cloridrato de lisina)

vitamina B1 (cloridrato de tiamina)

vitamina B2 (fosfato sédico de riboflavina)

vitamina B6 (cloridrato de piridoxina)

vitamina D3 (colecalciferol)

vitamina E (acetato de racealfatocoferol)

vitamina PP (nicotinamida)

dexpantenol

calcio

(correspondente a 999,9 mg de lactato de calcio pentaidratado)

Boehringer
Ingelheim

300,00 mg
3,00 mg
3,50 mg
6,00 mg

400 Ul
15,00 mg
20,00 mg
10,00 mg

130,00 mg

Excipientes: sorbato de potassio, benzoato de sédio, acido ascorbico, sorbitol,

aspartamo, acessulfamo de potassio, 6leo de ricino polietoxilado, esséncia de

laranja, esséncia de tangerina, carmelose sodica, edetato dissédico, acido citrico

monoidratado, acido fosforico, agua purificada.

INFORMACOES AO PACIENTE

ACAO DO MEDICAMENTO ou COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?
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PHARMATON KIDDI xarope com lisina € uma formulacdo sui¢a balanceada com
vitaminas, célcio e lisina.

As vitaminas do complexo B sdo necessérias para as fungdes metabodlicas normais.
O célcio é essencial para a formacdo da massa 6ssea.

A lisina é um amino&cido essencial, importante para a formagdo Ossea, além de
colaborar na formacao de colageno e proteinas, entre outras fungées.

Por se tratar de um polivitaminico e polimineral, ndo se pode determinar com
precisao seu tempo de inicio de acdo, devendo o medicamento ser utilizado
pelo tempo necessario para corrigir ou prevenir eventuais deficiéncias nas

situagcBes onde o medicamento esta indicado.

INDICACOES DO MEDICAMENTO ou POR QUE ESTE MEDICAMENTO FOI
INDICADO?

PHARMATON KIDDI xarope com lisina € indicado em periodos de necessidade
aumentada de vitaminas e do aminoéacido essencial lisina, especialmente durante o
periodo de crescimento.

Pode ser usado no tratamento preventivo nos casos de deficiéncia de vitaminas, por
exemplo, nas dietas restritas, na convalescenca, apés cirurgias, doencas infecciosas
ou outras patologias.

RISCOS DO MEDICAMENTO ou QUANDO NAO DEVO USAR ESTE
MEDICAMENTO?

Contra-indicacdes

PHARMATON KIDDI xarope € contra-indicado nos casos de hipersensibilidade a
quaisquer componentes da férmula.

Também esta contra-indicado em distlrbios metabdlicos existentes de célcio, como
hipercalcemia (nivel sangliineo de célcio aumentado) e hipercalcidria (eliminagcéo
urinaria aumentada de célcio), em casos de hipervitaminose D, na presenca de
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insuficiéncia renal, quando administrado com outros produtos contendo vitamina D e
em casos de fenilcetonuria.

Este medicamento é contra-indicado na faixa etariade 0 a 1 ano.

Adverténcias
PHARMATON KIDDI xarope com lisina contém 3.750 mg de sorbitol na dose diaria
méxima recomendada de 15 ml.

Pacientes com problemas hereditarios de intolerancia a frutose ndo devem tomar
este medicamento.

Informe ao médico ou cirurgido-dentista o aparecimento de reacdes
indesejaveis.

Precaucbes
Nas doses recomendadas, nenhum outro cuidado especial ou precaucao é
necessario.

Efeitos na habilidade de dirigir veiculos ou operar maquinas
PHARMATON KIDDI xarope com lisina é formulado especialmente para criangas.
Desconhecem-se efeitos na habilidade de dirigir veiculos ou operar maquinas.

Gravidez e lactacéo
O uso de PHARMATON KIDDI xarope com lisina por mulheres gravidas ou lactantes
deve ser decidido pelo médico, de acordo com a experiéncia clinica.

Este medicamento nao deve ser utilizado por mulheres gravidas sem

orientacdo médica ou do cirurgido-dentista.

Interacdes Medicamentosas
Até o momento ndo ha relatos de interacbes com outras drogas ou alimentos.

Informe ao seu médico ou cirurgido-dentista se vocé esta fazendo uso de
algum outro medicamento.
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MODO DE USO ou COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTQO?

Aspecto fisico
PHARMATON KIDDI xarope € um liquido viscoso, limpido, de coloracdo amarela-
alaranjada.

Caracteristicas organolépticas
PHARMATON KIDDI xarope possui um odor como o de laranja e sabor de doce de
laranja.

Dosagem
Criangas de 1 a 5 anos: 7,5 ml por dia.
Criangas com idade superior a 5 anos, adolescentes e adultos: 15 ml por dia.

Como usar
Agite bem o frasco antes de utilizar o medicamento.

A quantidade do xarope deve ser medida com o copo-medida incluido na
embalagem.

PHARMATON KIDDI xarope com lisina deve ser ingerido, por via oral,
preferencialmente de %2 a 1 hora antes do café-da-manhé ou do almoco.

PHARMATON KIDDI xarope com lisina também pode ser diluido com &gua ou
sucos, ou misturado com alimentos e papinhas.

PHARMATON KIDDI xarope com lisina contém sorbitol, aspartamo e acesulfamo de
potassio como agentes adogantes, com aroma de laranja.

PHARMATON KIDDI xarope pode apresentar uma turvacdo natural devida a alguns
excipientes, a qual, entretanto, ndo prejudica a eficdcia do medicamento.
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Siga corretamente o modo de usar. Nao desaparecendo os sintomas, procure
orientacdo médica ou de seu cirurgido-dentista.

N&do use o medicamento com o prazo de validade vencido. Antes de usar
observe o0 aspecto do medicamento.

REACOES ADVERSAS ou QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE
CAUSAR?
Desconhecem-se reacgfes adversas.

CONDUTA EM CASO DE SUPERDOSE ou O QUE FAZER SE ALGUEM USAR
UMA GRANDE QUANTIDADE DESTE MEDICAMENTO DE UMA SO VEZ?

Sintomas

Apés ingestdo de altas doses pode resultar um efeito téxico devido a toxicidade da
vitamina lipossoluvel D.

A ingestao diaria prolongada de quantidades maiores que 75 ml do produto, pode
causar sintomas de toxicidade cronica tais como vOmitos, dor de cabeca, sonoléncia
e diarréia. Os sintomas agudos somente sao observados com doses ainda mais
elevadas. Em adultos, a dose tbéxica aguda de vitamina D corresponde,
aproximadamente, a ingestdo de 25.000-50.000 Ul (contidas em 937 — 1.875 ml).

Tratamento
Em caso de superdose acidental, procure orientagdo médica. Ndo ha antidoto

especifico.

CUIDADOS DE CONSERVACAO E USO ou ONDE E COMO DEVO GUARDAR
ESTE MEDICAMENTO?

Manter o medicamento em temperatura ambiente (15°C a 30°C). Proteger da luz.

Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criangas.
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INFORMACOES TECNICAS AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
CARACTERISTICAS FARMACOLOGICAS

Uma nutricdo mal-balanceada ou deficiente pode nédo fornecer toda a quantidade de

vitaminas e minerais necessaria as criangas.

As vitaminas e 0S minerais corrigem e previnem as repercussfes danosas sobre o
metabolismo celular nas situacbes de demanda aumentada ou devidas a uma dieta
inadequada.

Baixo suprimento de vitaminas, minerais e do aminoacido lisina pode causar
disturbios como debilidade, cansaco, diminuicdo do apetite e vitalidade, resisténcia
reduzida e prolongamento do tempo de convalescenca. As vitaminas do complexo B
sdo necessérias para as fungdes metabdlicas normais.

O calcio é essencial para a formacdo da massa Ossea. Ele é fornecido
principalmente pelo leite e seus derivados.

A lisina é um amino&cido essencial, importante para a formagédo Ossea, além de
colaborar na formacgéo de colageno e proteinas, entre outras fungdes. Demonstrou-
se por estudo clinico que, associada a vitamina D, a lisina proporciona aumento da
absorcao intestinal de célcio. E também o aminoacido que mais freqiientemente é
consumido de forma inadequada pelas criangas.

INDICACOES

PHARMATON KIDDI xarope com lisina esta indicado em periodos de necessidade
aumentada de vitaminas e do aminoacido essencial lisina, especialmente durante o
periodo de crescimento.

Pode ser usado como preventivo de deficiéncia de vitaminas, por exemplo, nas
dietas restritas, na convalescenca, apos cirurgias, doencas infecciosas ou outras
patologias.
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CONTRA-INDICACOES

PHARMATON KIDDI xarope com lisina € contra-indicado nos casos de
hipersensibilidade a quaisquer componentes da férmula.

Também esta contra-indicado em distlrbios metabdlicos existentes de célcio, como
hipercalcemia e hipercalcitria, em casos de hipervitaminose D, na presenca de
insuficiéncia renal, quando administrado com outros produtos contendo vitamina D e
em caso de fenilcetonuria.

MODO DE USAR E CUIDADOS DE CONSERVACAO DEPOIS DE ABERTO
Agite bem o frasco antes de utilizar o medicamento.

A quantidade do xarope deve ser medida com o0 copo-medida incluido na
embalagem.

PHARMATON KIDDI xarope com lisina deve ser ingerido, por via oral,
preferencialmente de %2 a 1 hora antes do café-da-manha ou do almoco.

PHARMATON KIDDI xarope com lisina também pode ser diluido com &gua ou
sucos, ou misturado com alimentos e papinhas.

PHARMATON KIDDI xarope com lisina contém sorbitol, aspartamo e acesulfamo de
potéassio como agentes adogantes, com aroma de laranja.

PHARMATON KIDDI xarope pode apresentar uma turvacdo natural devida a alguns
excipientes, a qual, entretanto, ndo prejudica a eficdcia do medicamento.

POSOLOGIA
Criancas de 1 a 5 anos: 7,5 ml por dia.
Criangas com idade superior a 5 anos, adolescentes e adultos: 15 ml por dia.
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ADVERTENCIAS
PHARMATON KIDDI xarope com lisina contém 3.750 mg de sorbitol na dose diaria
méxima recomendada de 15 ml.

Pacientes com problemas hereditarios de intolerancia a frutose ndo devem tomar
este medicamento.

Nas doses recomendadas, nenhum outro cuidado especial ou precaucao é
necessario.

Efeitos na habilidade de dirigir veiculos ou operar maquinas
PHARMATON KIDDI xarope com lisina é formulado especialmente para criangas.
Desconhecem-se efeitos na habilidade de dirigir veiculos ou operar maquinas.

Gravidez e lactacéo
O uso de PHARMATON KIDDI xarope com lisina por mulheres gravidas ou lactantes
deve ser decidido pelo médico, de acordo com a experiéncia clinica.

PHARMATON KIDDI xarope com lisina esté classificado na categoria de risco B na
gravidez.

Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem
orientagcdo médica ou do cirurgido-dentista.

USO EM IDOSOS, CRIANCAS E OUTROS GRUPOS DE RISCO

Desconhecem-se restricbes especiais para 0 uso do produto em pacientes com
idade acima de 65 anos.

Este medicamento é contra-indicado na faixa etariade 0 a 1 ano.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS
Até o momento nao hé relatos de interagdes com outras drogas ou alimentos.
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REACOES ADVERSAS A MEDICAMENTOS
Desconhecem-se reacgfes adversas.

SUPERDOSE

Sintomas

Apos ingestdo de altas doses pode resultar um efeito toxico devido a toxicidade da
vitamina lipossoluvel D.

A ingestdo diaria prolongada de quantidades maiores que 75 ml do produto pode
causar sintomas de toxicidade cronica tais como vOmitos, dor de cabeca, sonoléncia
e diarréia. Os sintomas agudos somente sao observados com doses ainda mais
elevadas. Em adultos, a dose tbéxica aguda de vitamina D corresponde,
aproximadamente, a ingestdo de 25.000-50.000 Ul (contidas em 937 — 1.875 ml).

Tratamento
Em caso de superdose acidental, tomar as medidas habituais de suporte.

ARMAZENAGEM
Manter o medicamento em temperatura ambiente (15°C a 30°C). Proteger da luz.

DIZERES LEGAIS

MS - 1.0367.XXXX
N° do lote, data de fabricacdo e prazo de validade: vide cartucho.

Esta bula é atualizada continuamente. Por favor, proceda a sua leitura antes de
utilizar o medicamento.

Para sua seguranca, mantenha esta embalagem até o uso total do medicamento.

PHARMATON® NATURAL HEALTH PRODUCTS

Fabricado e embalado por: Ginsana SA
Lugano-Bioggio/Suica

Importado por:

Boehringer Ingelheim do Brasil Quimica e Farmacéutica Ltda.
Resp. Técn.: Farm. Laura M. Spinosa Ramos - CRF-SP n° 6870
Rod. Regis Bittencourt (BR 116), km 286 - Itapecerica da Serra - SP
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SAC - 0800-7016633
CNPJ/MF n° 60.831.658/0021-10

BPI 0240-04 29062006
L09-01

10



